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"Nie mozna mie¢ nadziei na skierowanie swiata ku lepszym drogom,
o ile sie jednostek nie skieruje ku lepszemu"
Maria Sktodowska-Curie

J1rzeba mie¢ odwage i wiare w siebie, ze jest sie do czegos zdolnym
i ze do tego czegos dojsc trzeba”
Maria Sktodowska-Curie



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazidziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018
r., poz. 214).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
(Dz.U.z 2017 r., poz. 3).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018r., poz. 467).

Priorytety Ministra Edukacji i Nauki na rok szkolny 2024/2025

Statut I Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Sokotowie Podlaskim.



Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Sokotowie Podlaskim opiera sie na koncepcji pracy szkoty,
zawierajgcej system wartosci, system wychowania przyjety przez rade pedagogiczng, rade
rodzicéw i samorzad uczniowski. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
sg spojne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Dziatania
wychowawcze i profilaktyczne szkoty majg stuzyé:

- ograniczeniu czynnikdéw ryzyka;

- wspomaganiu czynnikow chronigcych;

- wspieraniu uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej.

Program wychowawczo-profilaktyczny tworzy spdjng cato$é¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Niniejszy program okresla cele ksztatcenia i sposdb ich realizacji oraz zadania wychowawcze
uwzgledniajgce wole rodzicéw i priorytety edukacyjne panstwa skierowane do uczniéw,
rodzicow i nauczycieli. Wainym elementem realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w
roku szkolnym 2023 - 2024,

e whnioskéw i analiz (wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéow
przedmiotowych, zespotéw wychowaweczych itp.),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicéw),

e diagnozy Srodowiska szkolnego — uczniowie — rodzice — pracownicy (badania
ankietowe w $rodowisku szkolnym przeprowadzone we wrzes$niu 2024r.),

e aktualnej diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka (wrzesien 2024 r.).

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,



e respektowanie praw wszystkich cztonkdédw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organoéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspoétdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji
i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspodtodpowiedzialnos$é za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I. Misja szkoty: ,,Dobry start w doroste zycie”

e | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Sktodowskiej - Curie to nowoczesna, dobrze
wyposazona placowka edukacyjna.

e Szkota oferuje uczniom wszechstronny rozwo;.
e Wspiera uczniéw w pokonywaniu trudnosci.

* Wyposaza ucznidw w wiedze, umiejetnosci pozwalajgce kontynuowaé nauke na wybranych
przez nich wyzszych uczelniach.

e Absolwent | LO, to cztowiek kierujacy sie w zyciu zasadami moralnymi, o wysokiej kulturze
osobistej, szanujgcy poglady ludzi oraz otwarty na ich potrzeby.

Il. Cele

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie
petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na osiggniecie wfasciwego stosunku do swiata,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnym analizowaniu wzordw i norm spotecznych oraz
dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci petnienia rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu zycia.

Celem ogoélnym dziatarn wychowawczo-profilaktycznych jest przygotowywanie mtodego
cztowieka do dokonywania wtasciwych i madrych wybordéw. Jest to wspieranie w pracy nad
samorozwojem i ksztattowaniem systemu wartosci mtodziezy.



Cele szczegétowe:

1. wspomaganie rozwoju ucznia w sferze fizycznej, emocjonalnej, spotecznej i duchowej,

2. przygotowanie ucznidow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie),

3. wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

4. wzmacnianie samooceny, poczucia wiasnej wartosci,

5. budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

6. przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

7. przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

8. troska o bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne i emocjonalne uczniéw, nauczycieli
i rodzicow.

9. zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

10. bezpieczernstwo w drodze do szkoty, bezpieczenstwo podczas ferii i wakacji,

11. promowanie zdrowego stylu zycia i ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

12. higiena zdrowia psychicznego oraz poszukiwanie wsparcia w trudnych sytuacjach,

13. eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réowiesniczej, cyberprzemocy,
14.niebezpieczernstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komdrkowych i telewizji,

15. uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

16. rozwijanie zainteresowan ucznidw, angazowanie w prezentowanie swoich talentéw.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczo-profilaktycznej
s3 ukierunkowane na:

1. Edukacje prozdrowotng w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenistwa
i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mfodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
ucznidw i wychowankdw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie
jakosci edukacji wiaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatdw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotdw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.



6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez

cate zycie poprzez wzmocnienie wspdtpracy szkot i placdwek z pracodawcami oraz z

instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego.

lll. Struktura oddziatywan wychowawczych

Za realizacje strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoty odpowiedzialni sa:

e dyrekcja szkoty,
e wychowawcy,

e pedagog i psycholog szkolny, pedagog specjalny

e szkolny doradca zawodowy,

e nauczyciele przedmiotowi,

e pielegniarka szkolna,

e pracownicy niepedagogiczni szkoty

IV. Szczegbtowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2024/2025

Obszar Zadania Forma realizacji Os..oby. Adresaci Termin
odpowiedzialne
Rozpoznanie nauczyciele,
i rozwijanie Przeprowadzanie w wychowawcy,
mozliwosci, klasach ankiet wstepnych, | pedagog/psycholog L,
uzdolnien obserwacje podczas bibliotekarze, kl.1 wrzesien
i zainteresowan biezgcej pracy wychowawca
ucznidéw Swietlicy
Opracowanie oferty uczniowie wrzesien
% zaje¢ dodatkowych dla wszystkich klas
g uczniéw
% wszyscy
E Zaplanowanie zaje¢ w nauczyciele uczniowie
2 Rozwijanie sposéb umozliwiajgcy wszystkich klas | caty rok
zainteresowan wyrdéwnanie szans
i zdolnosci uczniow edukacyjnych uczniéw
Systematyczne U. Kosieradzka uczniowie caty rok

prowadzenie kot
zainteresowan:
Preteksty, Prowokacja

P. Wozniak

wszystkich klas




rozumienie wolnosci

Katarzyna

Prowadzenie przez zgodnie z
nauczycieli zaje¢ wszyscy uczniowie terminami
lekcyjnych z nauczyciele wszystkich klas | obserwacji lekcji
wykorzystaniem ustalonym w
aktywizujgcych metod planie nadzoru
pracy pedagogicznego
wszyscy uczniowie
Ksztatcenie rozwijajace nauczyciele wszystkich klas | caty rok
samodzielnos¢,
kreatywnos¢ i
innowacyjnos¢ uczniéw
wychowawcy,
pedagog,
Rozwijanie psycholog,
umiejetnosci Zajecia w zakresie nauczyciel uczniowie I rok
caty ro
rozpoznawania doradztwa zawodowego przedsiebiorczosci/ | wszystkich klas y
wtasnych uzdolnien biznesu i
zarzadzania,
doradca zawodowy
. . ., nauczyciele uczniowie
Podnoszenie Udziat uczniow w ‘Inveh tkich Kl I rok
oszczegolnyc wszystkich klas | caty ro
efektéw ksztatcenia konkursach, zawodach i P g , y y y
o przedmiotow
poprzez olimpiadach
uswiadamianie wagi | przedmiotowych
edukacji ) o
) o ) ) nauczyciele uczniowie
i wynikow Organizowanie szkolnych ) .
o . . poszczegdlnych wszystkich klas | caty rok
egzaminow i przedmiotowych o,
i . przedmiotow
zewnetrznych konkurséw powiatowych
Budowanie wsrod o B
. . Wzmacnianie motywacji pedagog, .
uczniow motywacji ., uczniowie
. uczniow do psycholog, . caty rok
do nauki ) ] wszystkich klas
samoksztatcenia nauczyciele
Uczenie planowania | lekcje wychowawcze,
. . - pedagog,
i dobrej organizacji warsztaty praktycznych kl.2,3
. ) . psycholog, caty rok
wiasnej pracy sposobdw zarzadzania
wychowawcy
czasem
Ksztattowanie opiekun samorzadu
szacunku do ludzi, . . , . | szkolnego,
> o Prowadzenie dziatalnosci o o
= wrazliwosci na . J. Niemirka uczniowie
= . charytatywnej, . .
§ potrzeby drugiego . ks. L. Ruciniski wszystkich klas | caty rok
o ] wolontariatu szkolnego, )
S cztowieka, ) ks. A. Arkita
) krwiodawstwa .
prawidtowe Agata Mosiej




jednostki oparte na
poszanowaniu osoby

Karpinska

ludzkiej
Udziat uczniéw w uczniowie
szkolnych i miejskich: zgodnie z wszystkich
. . caty rok
- Obchodach Odzyskania przydziatem klas,
Niepodlegtosci. wychowawcy klas reprezentacja
- Obchodach uchwalenia i opiekun sztandaru uczniéw
Konstytucji 3 Maja szkot
Ksztattowanie wsrdd ytud ) y
mtodziezy .. -
L. Uwzglednianie tresci
wiasciwych postaw o
. obywatelskich i wychowawcy
patriotycznych ) ] ) B o caty rok
. . patriotycznych w pracy nauczyciele historii uczniowie
i obywatelskich oraz ] ] .
. wychowawcéw klas i wszystkich klas
kultywowanie s s
B} nauczycieli historii, hit-u i
tradycji narodowych
WOS
Udziat w uroczystosciach: | wszyscy uczniowie
¢ Swieta panstwowe. nauczyciele wszystkich klas
¢ Dzien Edukacji
Narodowej
Poznanie kultury . .
o udziat w wycieczkach, o
rodzimej, . wychowawcy, uczniowie
S tematycznych, lekcjach ] ) caty rok
zaznajamianie z nauczyciele wszystkich klas
) wychowawczych
kultura regionu
Udziat w katechezie wszyscy N rok
. N caty ro
Rozwdj duchowy szkolnej ks. A. Arkita uczniowie y
i moralny, oparty na ks. L. Rucinski
) 'y hp Y Udziat w rekolekcjach lorisk
wartosciac szkolnych i s. Z. Btoniska
ewangelicznych pielgrzymkach wychowawcy
Uczenie wtasciwego
pojecia tolerancji, pedagog,
odwagi w Prowadzenie warsztatéw | psycholog,

. caty rok
reagowaniu na tematycznych, wychowawcy, kl. 1,2
niesprawiedliwosc, lekcji wychowawczych wszyscy
krzywde drugiego pracownicy szkoty
cztowieka
Uczenie dziatania Prowadzenie warsztatéw
zespotowego, z zakresu komunikacji pedagog,
tworzenia klimatu interpersonalnej, pracy w | psycholog KIL1i2 caty rok

dialogu i efektywnej
wspotpracy,
umiejetnosci

zespole, funkcjonowania
w grupie, analizy sytuacji
trudnych i mozliwosci ich




stuchania innych
i rozumienia ich
pogladdw.

konstruktywnego
rozwigzywania

Uczenie zasad Budowanie pozytywnych | pedagog, uczniowie caty rok
samorzadnosci relacji kolezenskich psycholog, wszystkich klas
i demokracji wychowawcy
Wybory do samorzgdéw
dasowych/wybory do wychowawcy, uczniowie zgodnie z
samorzadu samorzad wszystkich klas | harmonogramem
uczniowskiego, biezaca uczniowski pracy szkoty
kontrola ich dziatalnosci,
wybory opiekuna
samorzadu
uczniowskiego.
Ksztattowanie
aktywnej postawy . i
) Nauka poszukiwania
wobec przysztej .
oracy zawodowe pracy, analizy .ofe‘rt, pedagog,
oraz wymagarh nauka wyplefman.|a psycholog,
cynku pracy. dokur.nehtow zwigzanych | nauczyciel
Wsp6tpraca z z podJeaenj pracy przedsiebiorczoéci/ uczniowie caty rok
Urzedem Pracy oraz zawodowej, . biznesu i wszystkich klas
innymi instytucjami przygotowanle. (?'0 o zarzadzania,
w celu uzyskania rozmowy I‘<wz':\llf|kacyjnej doradca zawodowy
. N .. | przed podjeciem pracy
informacji o sytuacji
na lokalnym rynku
pracy
Systematyczne uczniowie
informowanie rodzicow o | wychowawcy wszystkich klas | caty rok
absencji uczniow,
Systematyczne prowadzenie
monitorowanie wywiadowki,
frekwencji ucznidow indywidualnych spotkan z
na zajeciach rodzicami
lekcyjnych. uczniowie
Zwiekszenie Analiza przyczyn wychowawcy wszystkich klas | caty rok
wspotpracy z nieobecnosci uczniéw
rodzicami w w szkole
zakresie kontroli uczniowie
obowigzku Konsekwentne rozliczanie | wychowawcy wszystkich klas | caty rok
szkolnego ucznidow z nieobecnosci i nauczyciele

poprzez stosowanie zasad
wewnatrzszkolnego
oceniania

przedmiotow

Nauka nabywania

Prowadzenie lekcji

pedagog,




(profilaktyka samobdjstw
i prob samobdjczych)

Swiadomosci wychowaweczych psycholog
wtasnych stabych wychowawcy
i mocnych stron,
ksztattowanie KI.1,2 caty rok
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wtasnej wartosci
Ksztatcenie Prowadzenie warsztatéw
umiejetnosci przeciwdziatania agresji pedagog, KI.1,2 I rok
caty ro
rozwigzywania stownej, fizycznej, psycholog y
probleméw przemocy réowiesniczej
Ksztatcenie . o
. L Uczenie mtodziezy
umiejetnosci , .
. sposobdéw wyrazania
rozpoznawania, . .
o i kontrolowania wtasnych
nazywania i .
. L. emocji, konstruktywnych
znajomosci ) )
. o metod radzenia sobie | pedagog, o
sposobdéw wyrazania . L uczniowie caty rok
. . z trudnymi emocjami | psycholog .
swoich emocji, . . ) wszystkich klas
. . L, i mozliwosci szukania
a takze znajomos¢ . .
, . pomocy i otrzymania
sposobdw radzenia i
. . wsparcia
sobie z trudnymi
- emocjami
é Ksztattowanie Prowadzenie warsztatéw
Z umiejetnosci dla maturzystéw,
o _ ) pedagog,
J radzenia sobie ze doskonalacych kl. 4 caty rok
e . , . . psycholog
E stresem; metody umiejetnosci zarzadzania
relaksacji stresem
Ksztattowanie
. L. pedagog,
umiejetnosci . I
o Doskonalenie rozumienia | psycholog, L
komunikacji w . . uczniowie
] , i respektowania wychowawcy, )
relacjach uczen- o ] wszystkich klas | caty rok
] . obowigzujgcych norm nauczyciele,
uczen, nauczyciel- o .
) . komunikacji pracownicy
uczen, nauczyciel- . o
. niepedagogiczni
rodzic.
Prowadzenie warsztatéw
profilaktycznych dot.
Zaburzenia nastroju, | zachowan suicydalnych pedagog, uczniowie -
. . - . calv ro
depresja wsréd mtodziezy psycholog wszystkich klas y




Wdrazanie do
bezpiecznego

i odpowiedzialnego
uzytkowania mediéw

Organizowanie zajec wszystkie klasy | caty rok
. e . pedagog,
Integracja zespotéw integracyjnych, hol
sycholog, . )
klasowych . . . psy & kl.1 pierwsze poétrocze
biwaku integracyjnego wychowawcy
Ksztattowanie
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» Warto przypominac uczniom, iz podejmowane dziatania realizowane s w ramach
Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego i jednoczesnie zachecaé
mtodziez do zapoznania sie z Programem i mozliwoscig zgtaszania interesujgcych
tematéw na godzine wychowawczg i spotkania z pedagogiem czy pedagogiem
specjalnym;

» Zacheca¢ uczniéw do pomocy kolezenskiej, obserwacji siebie nawzajem i zgtaszania
trudnosci zaufanym dorostym.

Do ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego postuzyto m. in.
badanie ankietowe, w ktérym udziat wzieto 149 uczniéw, 29 nauczycieli, oraz 31
rodzicow, rozmowy z wychowawcami, wnioski zespotdw wychowawczych i
przedmiotowych. Badanie zostato przeprowadzone we wrzesniu 2024 roku. Whnioski
zespotow uwzglednione w ewaluacji pochodzg z czerwca 2024 roku. Badanie to
dostarczyto réwniez wiedze na temat aktualnych czynnikéw chronigcych i czynnikéw
ryzyka mtodziezy.

Badanie mtodziezy

1. Uczniowie majg Swiadomos¢ istnienia dodatkowego wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego w szkole — ponad 90% i jako osoby, do ktérych zwréca sie o pomoc,
wyraznie na pierwszej pozycji wsréd dorostych wskazujg wychowawce (42,3%), dalej
rodzicéw (33,6%). Jednak zdecydowanie najwiecej mtodych bo az 53% pomocy
bedzie szukata wsrdd kolegéw/kolezanek.

2. Prawie potowa ankietowanych zapoznata sie ze Szkolnym Programem Wychowawczo
- Profilaktycznym, 29% nie pamieta, a pozostali tj., 24% deklarujg, ze nie zna tresci
dokumentu;

Pomimo tego 136 na 149 osdb badanych, deklaruje, iz uczestniczyto w zajeciach
integracyjnych, a od 15 do 46 w innych dziataniach zawartych w programie.

3. Ponad 75% respondentdw uwaza posiadang wiedze na temat substancji
psychoaktywnych za wystarczajacg, 16% nie potrafi zajg¢ stanowiska w tej kwestii.
Jedynie niecate 9% przyznaje, ze ma niktg wiedze w tym zakresie.

4. Wiekszos¢ ankietowanych czuje sie w szkole bezpiecznie (67,85).

5. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow deklaruje pozytywne relacje z kolegami
i kolezankami w szkole (44,3% dobre i 38,9% zdecydowanie dobre).

6. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ocenia swoje relacje z rodzicami /opiekunami jako
dobre (34,2%) i bardzo dobre (52,3%),

7. Zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy tj. 83,2% deklaruje, ze ma okreSlone przez
rodzicéw obowigzki i zasady funkcjonowania w domu,

8. Na zajecia dodatkowe odnotowane zostato 193 zaznaczenia, przy czym mozliwe byto
kilka zaznaczen u jednej osoby.



9. Mtodziez w wiekszosci tj. 72,5% wie, ze moze zgtasza¢ propozycje tematéw na
godziny wychowawcze. Zgtoszone w ankiecie: zaburzenia odzywiania, tolerancja
wéréd mtodziezy, hejt w internecie, depresja w miodym wieku, o emocjach, o
relacjach miedzyludzkich.

10. Mtodziez zgtasza potrzebe spotkania dla rodzicow w zakresie tematyki: zaburzen
emocji, w tym depres;ji az 81 badanych, 52 osoby dot. Wsparcia mtodych w wyborze
studiéw i zawodu, i 34 dot. Umiejetnosci wychowawczych.

Badanie rodzicéw/opiekundéw.

Prawie 68% ankietowanych deklaruje, ze zapoznata sie z Programem.
Odnotowanych zostato 123 wskazania dziatan, w ktérych mtodziez brata udziat.

Zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow/opiekunéw wie o dostepnosci w szkole pedagoga
szkolnego i pedagoga specjalnego, ponad 93%.

Najczesciej rodzice deklarujg zwrdcenie sie o pomoc do wychowawcy (93,5%), dalej
pedagoga/pedagoga specjalnego (25,8%) i dyrekcje (12,9%).

Ponad 67% ankietowanych rodzicéw potwierdza, ze wiedza mifodziezy na temat
substancji psychoaktywnych jest wystarczajaca.

Ponad 90% rodzicow twierdzi, ze mtodziez w szkole czuje sie bezpiecznie.

Ponad 70% ankietowanych potwierdza dobre lub zdecydowanie dobre relacje swoich
dzieci z réwiesnikami.

Ponad 93% rodzicow/opiekunéw okresla swoje relacje z dzieckiem jako dobre i bardzo
dobre. 6,5% (2 osoby) jako poprawne.

Ponad 83% potwierdza wyznaczanie dzieciom obowigzkéw i zasad dot. funkcjonowania
w domu. 16,1% - nie.

Rodzicéw/opiekundw wskazato temat wspierania dzieci w wyborze studiéw i zawodu
jako interesujgcy oraz 9 oséb temat zwigzany z zaburzeniami nastroju, w tym depresji.

11 na 31 wskazato, ze nie sg zainteresowani spotkaniami dla rodzicow.

Badanie wychowawcow i nauczycieli.

W badaniu wzieto udziat 2 wychowawcéw klas I, 4 wychowawcéw klas Il, 6
wychowawcow klas 1ll, 4 wychowawcéw klas IV oraz 13 nauczycieli nie bedacych
wychowawcami klas.

Ponad potowa wychowawcow najczesciej wskazywata zajecia integracyjne (11), jako te,
w ktérych ich wychowankowie brali udziat, dalej (9) zajecia dot. tolerancji i przemocy
rowiesniczej, (8) zajecia z odpowiedzialnosci karnej matoletnich, (8) zajecia dot.
cyberprzestrzeni i zagrozen w sieci, (8) efektywne techniki uczenia.



Nauczyciele, w klasach, w ktdrych uczg najczesciej wskazywali zajecia integracyjne — 24,
efektywne techniki uczenia sie — 21, dot. tolerancji i przemocy — 16, po 15 dot. motywacji
i zdrowego stylu zycia.

Pozostate tematy nie wymienione w ankiecie a realizowane przez nauczycieli:
- odpowiedzialno$¢ za siebie i za innych;

- ktamstwo i konsekwencje; zatajenie itp.

- profilaktyka alkoholizmu,

- komunikacja interpersonalna,

- rozwijanie zainteresowan, wrazliwosci ( wystawy malarskie w SOK)

- DKMS,

- kryzysy humanitarne na granicy;

- promowanie tresci zwigzanych z tzw. "matg ojczyzng": historia i kultura naszego
regionu;

- funkcjonowanie ucznidw z zespotem Aspergera w klasie,
- problemy ze zdrowiem i niezdrowy tryb zycia
- zajecia dotyczgce mnemotechnik.

Czynniki chronigce wytaniajace sie z badan:

1. Zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy deklaruje dobre i bardzo dobre relacje
z rodzicami, podobne wyniki z badania rodzicéw.

2. Zdecydowana wiekszos¢ miodziezy deklaruje, ze ich relacje z kolegami i kolezankami
w szkole sg dobre i bardzo dobre, podobnie pokazujg wyniki badania rodzicow.

3. Mtodziez ma okreslone obowigzki i zasady panujgce w domu.
4. Bardzo duzo cze$¢ mtodziezy uczestniczy w réznych zajeciach pozalekcyjnych.

Czynniki ryzyka:

1. zdecydowanie najwiecej mtodych, pomocy bedzie szukata wsrdd kolegéw i kolezanek;

2. okoto 1/4 respondentdw nie czuje sie bezpiecznie w szkole lub waha sie w okresleniu
swojego poczucia bezpieczenstwa - (ze wzgledu na podejscie niektérych nauczycieli
do ucznia, brak zrozumienia i empatii, ze wzgledu na innych uczniéw, kartkowki
niezapowiedziane, duzo stresu, atmosfera w szkole i relacje nauczyciel- uczen),

3. kilkanascie osdb stwierdza, ze ma zte i niezbyt dobre relacje réwiesnicze,

4. prawie 16% uczniow deklaruje, ze rodzice nie okreslili ich obowigzkéw i zasad
panujgcych w domu,



potowa ankietowanych nie uczestniczy w zadnych zajeciach pozalekcyjnych,

zdecydowana wiekszos¢ badanych deklaruje, ze ich wiedza na temat substancji
psychoaktywnych jest wystarczajgca, to potwierdza réwniez badanie rodzicow/
opiekunow.

Whnioski i rekomendacje

1.

Istotne jest zadbanie o atmosfere bezpieczeristwa w szkole i klasie poprzez: - postawe
otwartosci na problemy mtodziezy, integrowanie zespotéw klasowych ale i catej
spotecznosci szkolnej, poruszanie tematu tolerancji, empatii, rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy i wzajemnej pomocy,

Nalezy wspiera¢ rodzicow w ich funkcji wychowawczej poprzez informowanie o
mozliwosci doskonalenia umiejetnosci wychowawczych na kursie ,Szkoty dla
rodzicow i wychowawcéw”, przekazywaé rodzicom informacje o ciekawych
wydarzeniach, kursach, szkoleniach wspierajgcych ich umiejetnosci rodzicielskie,
moze zaproponowac wspodlny wyjazd na szkolenie do Centrum Neuropsychiatrii w
Jozefowie,

Uzasadnione jest zachecanie i proponowanie uczniom rdznych aktywnosci
pozalekcyjnych: dyskoteki, wycieczki. Promocja wolontariatu, zaje¢ sportowych,
teatru szkolnego i dziatan artystycznych.

Konieczne jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych uczniéw takich jak: komunikacja, asertywnos$¢, umiejetnos¢
rozwigzywania probleméw, adekwatne poczucie wiasnej wartosci, wspoétpraca.
Istotna jest rowniez dbatos¢ o dobre relacje w klasie, bowiem integracja zespotow
klasowych jest czesto czynnikiem chronigcym w profilaktyce zaréowno przeciwko
substancjom psychoaktywnym jak i przemocy réwiesniczej.

Przypomnienie gtéwnych zatozen Szkolnego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego na godzinie z wychowawca

Zintensyfikowanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia — zywienie i aktywnosé
fizyczna.

Promowanie wsrdd uczniéw wiedzy o dostepnych formach pomocy i instytucjach
wspierajgcych pomoc psychologiczno — pedagogiczng

Czas badania ankietowego rodzicow zbiegt sie w czasie z wprowadzaniem nowych rozwigzan
w systemie Vulcan, co spowodowato niewielki udziat rodzicow w badaniu.

V. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,



2) analize dokumentac;ji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wséréd ucznidw, rodzicéw,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

6) analize przypadkow.

Ewaluacja programu przewidziana jest na koniec kazdego roku szkolnego, przeprowadzana
przez zespdt ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez
dyrektora. Z wynikami ewaluacji w formie raportu zostanie zapoznana rada pedagogiczna i
rada rodzicow.

Program  wychowawczo-profilaktyczny  zostat uchwalony przez rade rodzicow
w porozumieniu z radg pedagogiczng | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Sokotowie Podlaskim w dniu 30.09.2024 roku.



